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					Tags
10km
10km wedstrijd
15km
ambtenaren
ambtenarencross
ambtenarencross hollandscheveld
amsterdam
appingedam
aurich
avaquilo
bblopers
blauwestad
delft
drenthe
duitsland
gemeente oldambt
golden tenloop
goldentenloop
groningen
halvemarathon
halve marathon
hardloopschoenen
hardlopen
hartslag
heide
hoogeveen
leer
loopcircuit
Marathon
marathon bremen
maximaaltest
runwinschoten
saucony
scheemda
schutrups
sparkassenlauf
stadsloop
unive
univeloop
univestadsloop
valkemasport
veendam
vismarkt
wedstrijd
www.valkemasport.nl
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			Pr lijst


		05 km 18:12
	10 km 37:49
	21.1 km 1:23:37
	42.2 km 2:55:08




mijn gelopen KM'ers


2013 - 3259 km 2014 - 3302 km 2015 - 2238 km 2016 - 2878 km 2017 - 2806 km 2018 - 3016 km 2019 - 3181 km 2020 - 2307 km 2021 - 1708 km 2022 - oktober 2455 km

Techniek e.d


		Afstandmeten
	Loopcalculator
	Mijn Hardloopschoen
	Sportvoeding excellijst
	Uitslagen.nl
	Vetpercentagemeten



Mijn Links

		BB Running en Coaching
	Duurloopmisverstand
	Mijn Garmin
	Sportarts Mirjam





Hardloopsite's


		Hardloopkalender
	Lauftreff (duitse kalender)
	LoopjeLoopje
	Looptijden
	Noord Nederland kalender
	Rabocup Noord-Drenthe
	RunningRonald



Hardlopers


		Gerard
	Jacolien
	Kees de Loper



Bezoekers per dag

	206103Total visitors:
	69Visitors today:
	663Visitors last week:
	1431Visitors per month:

Pr lijst


		05 km 18:12
	10 km 37:49
	21.1 km 1:23:37
	42.2 km 2:55:08



Onderwerpen


				Diversen

	Looptips artikelen

	Trainings info

	Voeding

	Wedstrijd verslagen




			Mijn kilometers

			2011: 1483km 134 trainingen

2012: 2983km 287 trainingen

2013: 3259km 300 trainingen

2014: 3259km 300 trainingen

2015: 2123km 232 trainingen

2016: 2876km 243 trainingen

2017: 1176km tot 17 April



		Archieven

		Archieven
		Maand selecteren
 mei 2022  (1)
 april 2022  (1)
 maart 2022  (1)
 november 2020  (1)
 november 2019  (1)
 oktober 2019  (1)
 september 2019  (1)
 april 2018  (1)
 mei 2017  (3)
 april 2017  (2)
 maart 2017  (2)
 februari 2017  (2)
 oktober 2016  (1)
 juni 2016  (1)
 mei 2016  (2)
 april 2016  (1)
 december 2015  (1)
 juni 2015  (3)
 mei 2015  (2)
 april 2015  (2)
 maart 2015  (1)
 februari 2015  (1)
 januari 2015  (1)
 november 2014  (1)
 oktober 2014  (2)
 september 2014  (3)
 augustus 2014  (2)
 juli 2014  (1)
 juni 2014  (3)
 mei 2014  (1)
 januari 2014  (7)
 november 2013  (2)
 oktober 2013  (3)
 september 2013  (2)
 augustus 2013  (1)
 juli 2013  (1)
 mei 2013  (1)
 april 2013  (3)
 maart 2013  (4)
 februari 2013  (2)
 januari 2013  (1)
 december 2012  (2)
 november 2012  (1)
 oktober 2012  (3)
 september 2012  (4)
 augustus 2012  (1)
 juli 2012  (2)
 juni 2012  (3)
 mei 2012  (2)
 april 2012  (2)
 maart 2012  (1)
 februari 2012  (2)
 januari 2012  (2)
 december 2011  (3)
 november 2011  (3)
 oktober 2011  (3)
 september 2011  (2)
 augustus 2011  (1)
 juli 2011  (2)
 juni 2011  (2)
 mei 2011  (1)
 april 2011  (3)
 januari 2011  (1)




			Bezoekers aantal

	69vandaag:
	122Bezoekers gisteren:
	663vorige week:
	1431per maand:
	0op dit moment online:
	206103vanaf 1-1-2012:


	



	


	
	

		

			
			
				
	
		WordPress thema: Poseidon door ThemeZee.	

				


		

	






 








